
Jídelna Slunečnice v Sociálním domě (25.-31.3.) 

Seznam alergenů:
1: obiloviny, 2: korýši, 3: vejce, 4: ryby, 5: podzemnice olejná, 6: sójové boby,
7: mléko, 8: skořápkové plody, 9: celer, 10: hořčice, 11: sezamová semena, 

12: oxid siřičitý, 13: vlčí bob, 14: měkkýši

Změna jídelního lístku vyhrazena
Volbu jídla zakroužkujte, výběr je závazný

Jídelna Slunečnice – Sociální dům: tel. 775 998 164
Minimální váha masa v syrovém stavu  je 90g, minimální váha přílohy je 150g, 

za kvalitu pokrmů zodpovídá šéfkuchař Miroslav Budík

ÚT POL:
POL. ŽL.
1.
2.
DIA, ŽL:
Výběr 1:
Výběr 2:

Moravská cibulačka 1,3,7,9
Krém ze zelených fazolek 1,3,7,9
Pečené kuře, halušky s kysaným zelím 1,3,9
Krupicový nákyp se švestkami a tvarohem, ovocný kompot 1,3,7,9
Kuřecí plátek, bramborová kaše s pažitkou, mrkvový salátek 1,3,7,9
Smažený vepřový Cordon Bleu, hranolky, tatarská omáčka 1,3,7,9,10,12
Řecký salát s balkánským sýrem, grilované kuřecí maso, pečivo 1,3,7,9

ST POL:
POL. ŽL:
1.
2.
DIA, ŽL:
Výběr 1:
Výběr 2:

Masový vývar se zeleninou a játrovou rýží 1,3,9
Masový vývar se zeleninou a nudlemi 1,3,7,9
Bratislavská vepřová pečeně, houskový knedlík 1,3,7,9
Šunkofleky, okurek 1,3,7,9
Vepřové v mrkvi, vařený brambor 1,7,9
Smažený vepřový Cordon Bleu, hranolky, tatarská omáčka 1,3,7,9,10,12
Řecký salát s balkánským sýrem, grilované kuřecí maso, pečivo 1,3,7,9

ČT POL:
POL. ŽL:
1.
2, DIA, ŽL:
Výběr 1:
Výběr 2:

Česneková s bramborem 1,3,7,9
Mléčná s ovesnými vločkami 1,3,7,9
Smažený vepřový řízek, bramborový salát s majonézou 1,3,7,9,10,12
Bramborové knedlíky plněné šunkou, dušený špenát 1,3,7,9
Smažený vepřový Cordon Bleu, hranolky, tatarská omáčka 1,3,7,9,10,12
Řecký salát s balkánským sýrem, grilované kuřecí maso, pečivo 1,3,7,9

PÁ POL:
1, ŽL, DIA:

Pórkový krém 1,3,7,9
Vařené vejce, koprová omáčka, vařený brambor 1,3,7,9

SO POL:
1, ŽL, DIA: 

Rybí se zeleninou 1,3,4,7,9
Krůtí ragú s brokolicí, dušená rýže 1,7,9,12

NE POL:
1, ŽL, DIA: 

Masový vývar se zeleninou a kapáním 1,3,7,9
Znojemská vepřová pečeně, těstoviny 1,9,12

PO POL:
1.
2.
DIA, ŽL:
Výběr 1:
Výběr 2:

Brokolicová s bramborem 1,3,7,9
Vařené vepřové maso, rajská omáčka, těstoviny 1,3,9,12
Masové čevabčiči, vařený brambor, okurkový salátek 1,3,7,9
Vepřová pečínka, dušená zelenina, vařené brambory 1,7,9
Smažený vepřový Cordon Bleu, hranolky, tatarská omáčka 1,3,7,9,10,12
Řecký salát s balkánským sýrem, grilované kuřecí maso, pečivo 1,3,7,9


